PLAN DE INVATAMANT - ANUL I
2026-2027 (ciclul universitar 2026-2028)

UNIVERSITATEA

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil

Palade” din TARGU MURES

PROGRAMUL DE STUDII DE
MASTERAT

TERAPIE FIZICA SI REABILITARE FUNCTIONALA

FACULTATEA

FACULTATEA DE MEDICINA

TITLUL ABSOLVENTULUI

MASTER in TERAPIE FIZICA SI REABILITARE
FUNCTIONALA

DOMENIUL DE STUDII

MEDICINA

DURATA STUDIILOR

2 ani / 4 semestre

NIVEL DE REGLEMENTARE

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE

60 (OBLIGATORII + OPTIONALE)

(ECTS)
Semestrul | (14 s3ptamani) Semestrul Il (14 saptamani)
Modul | Modul Il Modul Il Modul IV Total an universitar
Nr. e e . T Cod/Tip
ort. Activitati didactice - Discipline Disciplina (7 s&ptamani) (7 séptimani) (7 saptamani) (7 s&ptimani)
cus | | eets | PO | cus | e | eers | O™ [ curs | e | ects [ O™ L ST b e eers [ O™ [ cus | e | E Ect
verif. verif. verif. s verif. indiv. S
1 Biomecanica si kinesiologie TFRF101/DS 2 4 6 E 14 28 108 6
2 Tehnici de terapie fizica TFRF102/DS 2 4 6 B 14 28 108 6
3 Abilitdti de comunicarea si psihoterapie in reabilitarea functionald TFRF103/DC 2 2 4 c 14 14 72 4
4 Designul si ergonomia programelor de reabilitarea functionald TFRF104/DS 2 4 6 E 14 28 108 6
5 Terapii recuperatorii in obezitate si diabet TFRF105/DS 2 2 4 E 14 14 72 4
6 Managementul durerii in reabilitarea functionala TFRF106/DS 2 - 4 C 14 - 86 4
7 Reabilitarea functionald in neurologie TFRF107/DS 2 4 6 E 14 28 108 6
8 Ortezare si protezare in reabilitarea functionald TFRF108/DS 2 4 6 E 14 28 108 6
9 Eticd si integritate academica TFRF109/DC 2 - 4 C 14 - 86 4
10 Reab|l|t§r?a functionald in patologia musculoscheletald si TFRF110/DS 2 2 6 £ 14 28 133 6
ortopedica
11 Disciplina optionala* TFRF111/DC 2 - 4 C 14 - 61 4
12 Practicd de specialitate** TFRF112/DS - - 4 C - 56 44 4
TOTAL GENERAL 8DS, 3DC 6 10 16 2E; 1C 6 6 14 2E, 1C 6 8 16 2E; 1C 4 4 14 1E; 2C 154 252
1094 60
TOTAL ORE; CREDITE 14 ore/sapt.; 30 ECTS 11 ore/séapt.; 30 ECTS 406
Raport ore teorie(curs)/activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practicd): 154/252 = 1/1,63; Raport examene / colocvii = 7/4
DF - discipline fundamentale, DS - discipline de specializare, DC - discipline complementare
*Discipline optionale - o disciplina in semestrul Il la alegere din Pachet 1, 2 sau 3
**Practicd de specialitate — 7 sdptdmani — 2 zile/sapt. x 4 ore/zi = 56 ore
E — examen; C - colocviu, LP — lucrari practice; ECTS — Sistemul European de Credite Transferabile; St. indiv. — studiu individual
PRORECTOR DECAN RESPONSABIL PROGRAM

RECTOR

Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

Prof. univ. dr. Oana MARGINEAN

Prof. univ. dr. Alina SCRIDON

Conf. univ. dr. Pia Simona FAGARAS




PLAN DE INVATAMANT - ANUL II

2026-2027 (ciclul universitar 2025-2027)

UNIVERSITATEA

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil
Palade” din TARGU MURES

PROGRAMUL DE STUDII DE
MASTERAT

TERAPIE FIZICA SI REABILITARE
FUNCTIONALA

FACULTATEA

FACULTATEA DE MEDICINA

TITLUL ABSOLVENTULUI

MASTER in TERAPIE FIZICA SI REABILITARE
FUNCTIONALA

DOMENIUL DE STUDII

MEDICINA

DURATA STUDIILOR

2 ani

NIVEL DE REGLEMENTARE

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE

60 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10

(ECTS) Sustinerea lucrarii de disertatie
Semestrul | (14 saptamani) Semestrul Il (14 saptamani)
Modul I Modul Il Modul Il Modul IV Total an universitar
Nr. sl o . - Cod/Tip
ort. Activitati didactice - Discipline Disciplind (7 siptamani) (7 séptamani) (7 séptamani) (7 saptamani)
curs | e | ects [ O™ | curs | e [ ects | FO™E | curs | e | Ecrs | O™ U b L pers | FOME e [ e | St | Ects
verif. verif. verif. s P verif. indiv.
1 Reabilitare functionala in patologia cardio-pulmonara TFRF201/DCA 2 2 5 E 14 14 97 5
2 Reabilitare functionala in pediatrie TFRF202/DCA 2 2 4 E 14 14 72 4
3 Terapie recuperatorie a posturii corporale si deficientelor fizice TFRF203/DCA 2 4 5 E 14 28 83 5
4 Terapie fizica si reabilitare functionala a sportivului de performanta TFRF204/DA 2 2 6 E 14 14 122 6
5 Managementul efortului si nutritiei in reabilitarea functionala TFRF205/DCA 2 2 6 E 14 14 122 6
6 Terapie ocupationala in reabilitarea functionald TFRF206/DA 2 2 4 Vv 14 14 72 4
7 Reabilitare functionala in medicina integrativa TFRF207/DCA 2 4 6 E 14 28 108 6
8 Reabilitare functionala in geriatrie TFRF208/DCA 2 2 5 \Y 14 14 97 5
9 Terapii psihocomportamentale ale pacientului deficient somato-functional TFRF209/DA 2 2 5 E 14 14 97 5
10 Inginerie biomedicala in reabilitarea functionala TFRF210/DS 4 4 5 E 28 28 69 5
11 Disciplina optionala* TFRF211/DA 2 - 4 Vv 14 - 86 4
12 Practicd de specialitate** TFRF212/DS - - 5 Vv - 56 69 5
13 Elaborarea lucrdrii de disertatie*** TFRF213/DS - - - 10
TOTAL GENERAL 4DA§§SDCA' 6 8 14 3E 6 6 16 2E; 1V 6 8 16 2E; 1V 6 4 14 1E; 2V 168 238 70
1094
TOTAL ORE; CREDITE 13 ore/séapt.; 30 ECTS 12 ore/sépt.; 30 ECTS 406 10**
Raport ore teorie(curs)/activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practica): 168/238 = 1/1,41; Raport examene / verificari = 8/4
DA —disciplinad de aprofundare; DS — disciplina de sintezd; DCA — disciplind de cunoastere avansata
*Discipline optionale — o disciplind in semestrul Il la alegere din Pachet 1, 2 sau 3 (alta decat cea din anul I)
**Practicd de specialitate — 7 sdptamani - 2 zile/sapt. x 4 ore/zi = 56 ore
***Examen de disertatie — 10 ECTS suplimentare
E — examen; V — verificare, LP — lucrari practice; ECTS — Sistemul European de Credite Transferabile; St. indiv. — studiu individual
DECAN RESPONSABIL PROGRAM

RECTOR

Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

Prof. univ. dr. Ovidiu S. COTOI

PRORECTOR

Prof. univ. dr. Alina SCRIDON

Conf. univ. dr. Pia Simona FAGARAS




